Retrouvez votre club Energie Forme Rosny-sous-Bois sur fitness france
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Vos salles de COHE? collectifs
Salle 1: grande salle *

Salle 2 : petite salle
Salle RPM Studio : tous les cours de RPM se
déroulent dans le RPM Studio. Planning complet
au dos.

Restez attentif ! infos en temps réel sur
Facebook.
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Planning RPM Studio
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RPM, ce qu'il faut savoir !

Réservez votre vélo de RPM dés votre arrivée al'accueil, 1h avant maximum.
Pas de réservation par téléphone.

Les cours sont susceptibles d' étre modifiés selon I'affluence des participants.

Vos cours collectifs

Renforcez vos muscles, tonifiez votre corps

Cours : Cuisses abdos fessiers, body sculpt, Pilates
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Cours Lesmills : m ﬂ .nunvnnlnuci

Ameéliorer votre endurance, éliminez les graisses, perdez
du poids
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Cours : l-|0W SteD IIA HIIT

5} i C.c? Rosny 2 - Porte 2

2 avenue du Général de Gaulle
93110 Rosny

01.48.94.09.05 www.energieforme.net

|EI:HNOG7M' 4#%5 Retrouvez Energie Forme
LESMILLS sur Facebook !

Sport de combat, danse

Karaté et boxe
Dance hall, Afro house, Zumba, Salsa et Danse orientale




