| BODY SCULPT
| 9h3o- 10h15

PILATES
10h15 - 11h00

| BODY PUMP
| 12h30 - 13h30

|cAF
14h30 - 15015

. ABDOS-
FESSIERS
17h30 - 18h00

| BODY PUMP
| 18h00 - 19100

STEP
15h00 - 20h00

ZUumBA
20h00 - 21000

Retrouvez votre club L'Appart Villefranche-sur-Sadne sur fithess france

STEP
Sh30 - 10h156

STRETCHING
10h15 - 10h45

BODY COMBAT
12h30 - 12h15
. ABDOS-
 FESSIERS
| 13h15 - 13h45

' BODY PUMP
| 14h30 - 15h30

S5TEP
17h30 - 18h1E

BODY ATTACK
18h15 - 18h00

' BODY PUMP
| 18h00 - 20h00

BODY COMBAT
20h00 - 20ha5

' BODY PUMP
| 9h30 - 10h30

AERD
10h30 - 11h15

PILATE S
12h3d - 13h15

' BODY SCULPT

14h30 - 15h15

AERD
18h00 - 1'59h00

100% ABDOS

{| 15h00 - 19h30

PILATE S
18h30 - 20h30

| C.AF

-]

| Bh30 - 10h156

PILATES
10h15 - 11h00

BODY ATTACK
12h30 - 12h15

| L'APPART

 TRAINING

| 14h30 - 15h15

- BODY PUMP
| 17h30 - 18h30

BODY COMBAT
18h30 - 19h15

| CAF

| 18h15 - 20h00

ZumBea
20h00 - 21000

. L'APPART

TRAINING
Bh3d - 10h15

BODY COMBAT
10h15 - 11000

5TEP
12h30 - 13h15

| CAF

| 18000 - 18h45
BODY PUMP

| 18h45 - 15h45

5TEP
18h45 - 20h30

. ABDOS-
' FESSIERS
| 5h30 - 10h00

' BODY PUMP
| 10R00 - 11h00

ZUMBA
11h00 - 12h00


http://www.fitness-france.fr/Villefranche-sur-Saone-69/L-appart.html

