Retrouvez votre club L'Orange bleue Ancenis sur fithess france
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Relachez votre corps, relaxez-vous CALORIES BRULEES /H
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Une tonification générale et efficace CALORIES BRULEES /H
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Fréguentation a volonté !

Irange mon coach
S@bleue |Fitness

UNIQUE ET N°1

HORAIRES (AVEC ENCADREMENT DES COACHS)

Lundi, mardi, jeudi : de 09h30 a 21hC0 / Mercredi : de 12h15 & 21h00 / Vendredi : de 09h30 & 20h30 /
Samedi : de 09h30 a 12h30

Jusquia

> intense  CALORIES BRULEES /H

Jusqu'a

800

CALORIES BRULEES /H

YAKO w800

Courez, sautez, boostez votre coeur CALORIES BRULEES /H

950

CALORIES BRULEES /H

ABDOS Abdos fessiers

Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
Durée : 30/

Step
Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
Durée : 45
-
Aéro
Chorégraphie sur un rythme endiablé, défoulement
garanti !
Durée : 45

LIBRE ACCES : 6h-23h 7J/7

En option, voir condition d'abonnement en club,



http://www.fitness-france.fr/Ancenis-44/Gym-oceane.html

