Retrouvez votre club Curves Hazebrouck Hazebrouck sur fithess france

PLANNING DES ACTIVITES DE JANVIER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02 Janvier 03 Janvier 04 Janvier 05 Janvier 06 Janvier
Machine

Séances poussees Machine Mouvements de Boxe

Séances poussees

Abdo/Dos Poussée

Squat poussee 16h - 19h30
09 Janvier 10 Janvier 11 Janvier 12 Janvier 13 Janvier
Mouvements de Boxe
ichine Press Pou Séances poussees 09h30 - 13h30 Machine Degustation de soupe de
Dégugtation de soupe e EE}EUEE Poussee 9h30 a 13n30
15h30 2 19h30
16 Janvier 17 Janvier 18 Janvier 19 Janvier 20 Janvier
Séances poussees Machine Biceps/Triceps | Zumba Circuit 12h20 Séances poussées Machine
45mn de Zumba poussée {Sur inscription) Flexion/Extension
Sans Machine a 18h50 poussee
{Sur inscription)
23 Janvier 24 Janvier 25 Janvier 26 Janvier 27 Janvier
Machine Fessier Machine Poitrine/Dos Mouvements Body Combat
poussee poussée Haltérophilie 1 :;hm" ﬁ;""'_m“!""_e
15h30 - 19h30 a 30 [Sur inscription)
30 Janvier 31 Janvier
Mouvements
Machine Pec/Dos / / /

Halterophilie
09h30 - 13h30

poussee



http://www.fitness-france.fr/Hazebrouck-59/Curves-hazebrouck-1.html

